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  Forgiving One Another 
  Ephesians 4:32 
 
Introduction (pray) 
 
  A.  There are many wonderful graces in the Christian life.  The faithful Christian can scarcely 

imagine life without precious evidences of grace.  For example, the godly saint has: 
 
    1.  Contentment ‐ The Puritan Jeremiah Burroughs penned a masterpiece when he 

wrote The Rare Jewel of Christian Contentment.  We are pilgrims but content with 
Christ. 

 
    2.  Repentance ‐ The great reformer Martin Luther wrote the “Disputation on the Power 

and Efficacy of Indulgences” (95 theses, Wittenburg door, Oct 31, 1517). #1 says: 
 

“When our Lord and Master Jesus Christ said, ‘Repent’ (Matt 4:17), he willed the entire life 
of believers to be one of repentance.”  Martin Luther 

 
    3.  Forgiveness ‐ We are familiar with forgiveness in two directions.   
 
      •  Jesus said He came to save His people from their sins (Matt. 1:21).  Kirk Gable 

preached a wonderful sermon on Psalm 32 on Aug 12 and explained the 
forgiveness that is ours in Christ.  We might call this vertical (Godward). 

 
      •  But forgiveness also has a horizontal direction.  That is to say, we forgive one 

another when we are sinned against.  This is a beautiful evidence of grace. 
 
  B.  It is on this grace I’d like to focus your attention today.  My title is Forgiving One Another 

and our text is only one short verse (Eph 4:32).   
 
    1.  But don’t let that fool you.  This one short verse packs quite a convicting punch (and 

remember we can live and counsel from the Letter to the Ephesians). 
 

Ephesians 4:32 (ESV) “[32] Be kind to one another, tenderhearted, forgiving one another, 
as God in Christ forgave you.” 

 
  C.  I aim to show you that forgiveness is a big deal.  Three points which are as follows: 
 
    1.  What is forgiveness? 
    2.  Why should we forgive others? 
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    3.  How do we actually forgive others? 
 
I.  What is forgiveness? 
 
  A.  In a word it is glorious.  The word forgiveness is in the same family of words as the word 

grace.  Like love forgiveness is hard to define.  When we are forgiven by God: 
 
    1.  We receive a gift from God that is given freely, voluntarily, completely, 

unconditionally, generously, it is a gift to cover a debt that is owed (it is not earned).  
 
      My sin, O the bliss of this glorious thought 
      My sin, not in part, but the whole 
      Is nailed to the cross and I bear it no more 
      Praise the Lord, praise the lord, O my soul 
      It is Well with My Soul, Horatio Spafford & Phillip Bliss   
 
    2.  Forgiveness of our sin by God is a game changer (life changer). 
 
      Ex:  When Evangelist George Whitefield met Howell Harris (1700s) the question he 

asked was: Do you know your sins are forgiven?  More than a fact! 
 
  B.  When we forgive others who have wronged us:   
 
    1.  We give a gift that is given freely, voluntarily, completely, unconditionally, 

generously, it is a gift of grace to cover a debt that is owed (not earned).   
 
    2.  Because forgiveness is informed by grace, not merit, it requires a certain disposition 

of our heart.  It isn’t fair.  This cannot be done in our own strength. 
 
  C.  Forgiveness means we have a readiness to pardon offenses committed against us.  We do 

not insist on justice (eye for eye, tooth for tooth) when we are sinned against. 
 
    1.  We are willing to overlook ways we have been wronged.  There is no desire for 

revenge.  Intent is irrelevant.  Sometimes people don’t even know they sinned 
against us. 

 
      Ex:  Jesus on the cross (note the lack of resentment in Jesus). 
 

Luke 23:32‐34 (ESV) “[32] Two others, who were criminals, were led away to be put to 
death with him. [33] And when they came to the place that is called The Skull, there they 
crucified him, and the criminals, one on his right and one on his left. [34] And Jesus said, 
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“Father, forgive them, for they know not what they do.” 
 
    2.  Forgiveness means that no matter your circumstance in life you are free.  You do not 

hold onto sin done against you.  Why not? 
 
II.  Why should we forgive others? 
 
  A.  The text: 
 
    1.  Note that because of the grace I have received my heart (and thus my actions) are to 

be kind and tenderhearted.  This is the aim of life in the church. 
 
    Ephesians 4:32 (ESV) “[32] Be kind to one another, tenderhearted, forgiving one another, 

as God in Christ forgave you.” 
 
    2.  We forgive others because God in Christ forgave us.  This becomes the dominant 

theme or motif of my life.  My sins have been forgiven.  I’m free (don’t carry them 
around)! 

 
  B.  If we hold a grudge, if we desire revenge or payback, if we wish a person harm, we cannot 

be said to be living in a place of freedom (that is bondage).  We are made for freedom. 
 
    1.  This is serious business.  When Jesus preaches the Sermon on the Mount, after telling 

us to love our enemies, and dealing with prayer (because a forgiving spirit is essential 
to prayer), Jesus goes on to say these words: 

 
Matthew 6:14‐15 (ESV) “[14] For if you forgive others their trespasses, your heavenly 
Father will also forgive you, [15] but if you do not forgive others their trespasses, neither 
will your Father forgive your trespasses. 

 
    2.  Our forgiveness of others is a reflection on our grasp of the gospel.  If we grasp the 

love of God for us, and comprehend His forgiveness of us, we rather easily forgive 
others. 

 
“The man who knows he has been forgiven, only in and through the shed blood of Christ, is 
a man who must forgive others.  He cannot help himself.... I say to the glory of God and in 
utter humility that whenever I see myself before God and realize even something of what 
my blessed Lord has done for me, I am ready to forgive anybody anything.  I cannot 
withhold it, I do not even want to withhold it.”  Martyn Lloyd‐Jones, Sermon on the Mount, 
p. 349    
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      •  As God is patient with us, so we are patient with others.  We do not force 
people to process things quickly.  But we must get to the place of forgiveness.  

 
    3  Jesus came to offer us abundant life.  Jesus has our very best interest at heart as He 

works perseverance and maturity into our lives.  He is faithful. 
 

John 10:9‐10 (ESV) “[9] I am the door. If anyone enters by me, he will be saved and will go 
in and out and find pasture. [10] The thief comes only to steal and kill and destroy. I came 
that they may have life and have it abundantly.” 
 

  C.  Even a secular songwriter like Don Henley (Eagles) gets it.  We don’t cling to wrongs done 
to us because that won’t be the abundant life Jesus offers us.  Anger eats us up. 

 
  You better put it all behind you baby 'cause life goes on 
  You keep carryin' that anger it'll eat you up inside baby 
  I've been trying to get down to the heart of the matter 
  But my will gets weak and my thoughts seem to scatter 
  But I think it's about forgiveness, forgiveness  
  (Don Henley, Heart of the Matter) 
 
    1.  We forgive others because it glorifies God. 
    2.  We forgive others because we get abundant life. 
    3.  Most of all, we forgive others because we’ve been forgiven. 
 
III.  How do we actually forgive others? 
 
  A.  In one sense forgiveness is easy.  We call to mind our sins are forgiven and we stand 

amazed, not wanting anyone else to have their sins held against them.  Yet it can be hard 
(vivid). 

 
    1.  People do sin against us.  And they may do it again and again (note: we do not 

tolerate abuse or other criminal behaviors).  NT pattern is why not be wronged (1 
Cor. 6:7)? 

 
    2.  However, in your normal, average marriage, or friendship, sin seems to happen.  And 

there seems to be patterns.  What to do?  We forgive again and again (70 x 7). 
 
  B.  Jesus tells a parable in Matt. 18 about an unmerciful servant.  The servant has an 

unimaginable debt, it is forgiven, and he turns and chokes a guy who owes him a small 
sum. 
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    1.  Don’t be that guy.  How do we avoid that? 
 
  C.  We fight to apply truth like this.  Listen, a relationship may not be reconciled, but that does 

not change the nature of my heart. 
 
    1.  I once had a pastor (5 years), who changed my life, and I only remember one thing he 

said.  He said this.  Kick over a can of honey and only honey comes out.  Truth! 
 
  D.  So we say, because my sins have been forgiven, because I will not choke anyone: 
 
    1.  I will not dwell on this incident. 
    2.  I will not bring up this incident again and use it against you (it may be discussed). 
    3.  I will not talk to others about this incident (except for those who bring solution). 
    4.  I will not let this incident stand between us or hinder our personal relationship. 
      Ken Sande, Peacemaker, p. 209 
 
  E.  This is exactly like God treats us.  We live life in Christ, aware our sins have been forgiven, 

eager for others to receive that same life‐giving treatment from us.  Let me add:  
 
    1.  We don’t need to forgive God (He didn’t sin) 
    2.  We don’t need to forgive our self (we will never judge us) 
 
  F.  We do need to know that our greatest problem has been solved.  By trusting in Christ all 

my sin and sins are completely covered.  Friend, do you know this?  Feel this? 
 
Close 
 
  A.  I’ll close by reading you a true story about Corrie Ten Boom (a wonderful lady).  I suppose 

the Nazis are considered the face of evil.  Corrie was a Christian who helped Jews escape 
the Holocaust, and was detained in a prison camp (I hope we would do the same). 

 
    1.  After the war is over, she actually meets one of her captors.  This is her story about 

fighting for forgiveness.  She writes: 
 

“It was 1947, and I’d come from Holland to defeated Germany with the message that God forgives. 
It was the truth that they needed most to hear in that bitter, bombed‐out land, and I gave them my 
favorite mental picture. Maybe because the sea is never far from a Hollander’s mind, I liked to think 
that that’s where forgiven sins were thrown.  ‘When we confess our sins,’ I said, ‘God casts them 
into the deepest ocean, gone forever. And even though I cannot find a Scripture for it, I believe God 
then places a sign out there that says, ’NO FISHING ALLOWED.’ The solemn faces stared back at me, 
not quite daring to believe. And that’s when I saw him, working his way forward against the others. 
One moment I saw the overcoat and the brown hat; the next, a blue uniform and a cap with skull 
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and crossbones. It came back with a rush—the huge room with its harsh overhead lights, the 
pathetic pile of dresses and shoes in the center of the floor, the shame of walking naked past this 
man. I could see my sister’s frail form ahead of me, ribs sharp beneath the parchment skin. Betsie, 
how thin you were! That place was Ravensbruck, and the man who was making his way forward 
had been a guard—one of the most cruel guards. Now he was in front of me, hand thrust out: "A 
fine message, Fraulein! How good it is to know that, as you say, all our sins are at the bottom of the 
sea!" And I, who had spoken so glibly of forgiveness, fumbled in my pocketbook rather than take 
that hand. He would not remember me, of course—how could he remember one prisoner among 
those thousands of women? But I remembered him. I was face‐to‐face with one of my captors and 
my blood seemed to freeze. "You mentioned Ravensbruck in your talk," he was saying. "I was a 
guard there." No, he did not remember me. "But since that time," he went on, "I have become a 
Christian. I know that God has forgiven me for the cruel things I did there, but I would like to hear it 
from your lips as well. Fraulein,"—again the hand came out—"will you forgive me?" And I stood 
there—I whose sins had again and again been forgiven—and could not forgive. Betsie had died in 
that place. Could he erase her slow terrible death simply for the asking? It could have been many 
seconds that he stood there—hand held out—but to me it seemed hours as I wrestled with the 
most difficult thing I had ever had to do. For I had to do it—I knew that. The message that God 
forgives has a prior condition: that we forgive those who have injured us. "If you do not forgive 
men their trespasses," Jesus says, "neither will your Father in heaven forgive your trespasses." And 
still I stood there with the coldness clutching my heart. But forgiveness is not an emotion—I knew 
that too. Forgiveness is an act of the will, and the will can function regardless of the temperature of 
the heart. "Jesus, help me!" I prayed silently. "I can lift my hand. I can do that much. You supply the 
feeling." And so woodenly, mechanically, I thrust out my hand into the one stretched out to me. 
And as I did, an incredible thing took place. The current started in my shoulder, raced down my 
arm, sprang into our joined hands. And then this healing warmth seemed to flood my whole being, 
bringing tears to my eyes. "I forgive you, brother!" I cried. "With all my heart!" For a long moment 
we grasped each other’s hands, the former guard and the former prisoner. I had never known 
God’s love so intensely, as I did then. But even then, I realized it was not my love. I had tried, and 
did not have the power. It was the power of the Holy Spirit. Corrie Ten Boom, Tramp for the Lord, 
pp. 53‐55 

 

    1.  Most of us won’t be tested to this extreme (I surely have not come close).  But the 
same truth applies.  What matters ultimately is my position in Christ. 

 
    2.  The various ways I’ve been wronged are secondary (though important, secondary). 
 
  B.  Forgiveness is a big deal.   
 
    1.  When someone asks us for forgiveness that last thing we should say is “no big deal.”  

Sin is a big deal.  Forgiveness matters. 
 
  C.  Perhaps this Scripture says it best. 
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Colossians 3:12‐14 (ESV) “[12] Put on then, as God's chosen ones, holy and beloved, 
compassionate hearts, kindness, humility, meekness, and patience, [13] bearing with one 
another and, if one has a complaint against another, forgiving each other; as the Lord has 
forgiven you, so you also must forgive. [14] And above all these put on love, which binds 
everything together in perfect harmony.” 

 
    1.  Is there anyone you need to pursue to ask forgiveness (sinned against them)? 
    2.  Is there anyone you need to forgive (sinned against you)? 
 
  D.  Forgiveness is glorious.  We respect those who, though sinned against, seek and aim to 

forgive those who have wronged us.   
 
    1.  It is our joy to demonstrate the grace of God to all because of what God in Christ has 

done for us. 
 
Pray 
 
 

 
Permissions: You are permitted and encouraged to reproduce and distribute this material in any format provided that 
you do not alter the wording in any way and do not charge a fee beyond the cost of reproduction. For web posting, a 
link to this document on our website is preferred. Any exceptions to the above must be approved by Living Hope 
Church. 
 
Please include the following statement on any distributed copy: 
By Ken Mellinger 
Website: http://livinghopechurchpa.com 

 
 


